
Wandern, wie Sie wollen.
Dank ihrer ursprünglichen Landschaft und der einmaligen Artenvielfalt ge-
hört die Region am Lötschberg zu den reizvollsten und eindrücklichsten der 
ganzen Schweiz. Deshalb ist es nicht nur für eingefleischte Natur- und Bahn-
freunde immer wieder ein Erlebnis, die Gegend zwischen Bern und dem 
Wallis auf Schusters Rappen zu erkunden. Die bewährten Wanderwege 
eignen sich dabei ebenso für den gemütlichen Sonntagsausflug mit der Familie 
wie für eine abwechslungsreiche mehrtägige Wanderung. Besonders praktisch 
ist, dass die Wanderung in mehrere Etappen unterteilt werden kann. Wer 
nicht den ganzen Weg zu Fuss zurücklegen mag, nimmt unterwegs einfach 
den Zug.

Zwei Wege zum puren Wandervergnügen.
Wollen auch Sie auf den Wanderwegen die Region am Lötschberg kennen 
lernen oder wiederentdecken? Dann haben wir gleich zwei Routenvorschläge 
für Ihre nächste Wanderung: die Lötschberger Südrampe und den span-
nenden Lötschberger Bahnwanderweg im Kandertal.

Direkte Verbindungen ab Bern/Spiez
Die Lötschberger fahren stündlich 
ab Spiez und siebenmal täglich ab Bern über 
Frutigen, Kandersteg und Goppenstein nach 
Brig. An Sonntagen stehen ab Bern zusätzliche 
direkte Verbindungen ins Lötschberg-Gebiet 
auf dem Fahrplan.

Mehr Infos zum Fahrplan unter:
www.loetschberger.ch

Weitere Informationen
über Anreise, Unterkunft und Wandermög-
lichkeiten in der Region am Lötschberg finden 
Sie unter www.loetschberg.ch. 

Die Wanderklassiker neu entdecken.

Mit dem Lötschberger zur Lötschberger Südrampe und zum Lötschberger Bahnwanderweg.
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Lötschberg-Panoramaweg nach Kiental

Lötschberg-Bergstrecke

Lötschberger Bahnwanderweg:

Der Lötschberger Bahnwanderweg

Wo Wander- und Eisenbahnfreunde sich treffen.
Wer gerne wandert und dabei mehr über den Zugverkehr, die Lötschberg-
Bergstrecke und das Kandertal erfahren möchte, kann auf dem Lötschberger 
Bahnwanderweg der BLS das Lehrreiche mit dem Angenehmen verbinden. 
Der Weg verläuft zum Teil entlang der Gleise, führt aber auch hoch über die 
Bahnstrecke hinauf und gewährt von dort imposante Ausblicke auf Viadukte 
und Kehrtunnels sowie herrliche Einblicke ins Kandertal. Unterwegs liefern 
43 neue Tafeln spannende Informationen über Eisenbahn, Gleisanlagen, 
Bauten und Züge.

Wissenswertes zwischen Kandersteg und Frutigen.
Die erste Tafel erwartet Sie bereits am Bahnhof in Kandersteg. Von hier führt der 
Lötschberger Bahnwanderweg zur Kirche in Kandergrund und weiter bis nach 
Frutigen. Wer die rund vierstündige Wanderung abkürzen möchte, fährt ab Kan-
dersteg einfach mit dem Bus nach «Mitholz, Balmhorn» und nimmt von dort das 
abwechslungsreiche Kernstück nach Kandergrund unter die Füsse (1 Stunde).

Weitere Informationen zum 
Lötschberger Bahnwanderweg erhalten Sie bei:

BLS Reisezentrum
Bahnhof
3718 Kandersteg
Tel. 058 327 41 14
kandersteg@bls.ch

Lötschberger Bahnwanderweg

  der Lötschberg-Bergstrecke

und ist deshalb nicht für Rollstuhlfahrer, 
  kleine Kinder und Hunde geeignet

Fahrkosten
nach Kandersteg und zurück ab Frutigen, 
2. Klasse mit Halbtaxabo:

BLS Reisezentrum

3714 Frutigen

frutigen@bls.ch

oder im Internet unter
www.loetschberger.ch

NEU:

stündliche Direkt-

verbindungen

zur Südrampe

Kernstück des Lötschberger Bahnwanderwegs



BLS-Geheimtipp «Hofladen 
und Hofbeiz Fischerbiel»

Hotel Bahnhof, Ausserberg 

Hotel Restaurant Sonnenhalde, 

Wanderzeiten

Lötschberger Südrampe

Wanderung zwischen Nord und Süd.
Der klassische Höhenweg von Hohtenn nach Lalden überrascht und faszi-
niert Wanderer jeder Altersgruppe mit seinem lebhaften Wechselspiel zwi-
schen alpiner und südlicher Vegetation und den zahlreichen Beispielen ört-
licher Kultur. Besonders beeindruckend sind die so genannten Suonen.
Diese Bewässerungskanäle schlängeln sich teilweise über mehrere Kilometer 
an zerklüfteten Steilwänden und Abgründen entlang und zeugen dabei vom 
Mut und Geschick ihrer Erbauer. Unterwegs begegnet man auch den typi-
schen Walliserhäusern aus dunklem Holz sowie imposanten Meisterwerken 
des Bahnbaus aus dem frühen 20. Jahrhundert. Die hohen Viadukte, zahlrei-
chen Tunnels und kühn an die Bergflanke angelegten Streckenabschnitte 
lassen nicht nur die Herzen von Bahnfreunden höherschlagen.

Abstecher à la carte.
Die Lötschberger Südrampe führt auf der Sonnenseite des Rhonetals von 
Hohtenn über Ausserberg und Eggerberg bis nach Lalden. Die Wegzeit für 
die gesamte Strecke beträgt ca. 5½ Stunden, dank mehreren Bahnhöfen entlang 
der Strecke können aber problemlos auch einzelne Etappen begangen werden. 
Unterwegs bieten sich zahlreiche Gelegenheiten für Nebentouren hinunter 
ins Tal oder hinauf zu höher gelegenen Alpen. Weitere Verlockungen am 
Wegesrand sind die Heilkräutergärten in Ausserberg, Eggen und Mund. Auch 
der Kulturweg über die «Sonnigen Halden» zwischen Ausserberg und Raron 
ist immer einen Abstecher wert.

Wegzeiten

Stunden

Lötschberger Südrampe

Lötschberg-Bergstrecke

Schweizer Alpen Jungfrau-Aletsch

Weitere Informationen
über Anreise, Unterkunft und Wander-
möglichkeiten in der Region finden Sie 
unter www.sonnige-halden.ch.
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Weitere Informationen zur Lötschberger Südrampe erhalten Sie bei:

BLS Reisezentrum

Tel. 058 327 42 13
goppenstein@bls.ch

Verpflegungsmöglichkeit
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Legende für Panoramakarte

Restaurant Lötschberg, Ausserberg 

oder im Internet unter
www.loetschberger.ch
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